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2026년 6월 강 습 진 도 표
※강습시간 외 오리발, 패들, 스노클 등 장비 사용금지
※본 시간, 진도표는 수영장 운영 관계상 폐강 및 강사가 변경 될 수 있습니다. 문의 ☎218-0450~3
※강사님들의 개인사정(연가)으로 인하여 월1회 강습이 없을 수 있으니 넓은 마음으로 양해바랍니다.(보강없음)

K발차기•P팔돌리기•C콤비네이션
         요일
 시간

월   수   금 화   목          요일
 시간 

토

반   명 강사명 년월 진  도 인원 반   명 강사명 년월 진  도 인원 반   명 강사명 년월 진  도 인원

1부
강습

06:10
～

07:00

신  규 A 김   선 1 기  초 20 신  규 B 정민혜 1 기  초 20

중  급 A 이도경 4 배  영 K 20 초  급 B 김지항 3 자  유 C 20

상  급 A 정민혜 7 평  영 K 20

07:10
～

08:00

신  규 C  김정욱 1 기  초 20 신  규 D 김정욱 1 기  초 20

초  급 C 김  선 3 자  유 C 20 상  급 D 정민혜 7 평  영 K 20

중  급 C 이도경 4 배  영 K 20 연  수 D 김지항 1-2년 교  정 20

연  수 C 정민혜 2-3년 교  정 20

08:10
～

09:00
아쿠아 A 이지현 90 아쿠아 B 이지현 90

안전점검 시간 09:00~09:50 (수영장 이용 불가, 재입장 불가)

2부
강습

10:00
～

10:50

신  규 A 김정욱 1 기  초 20 신  규 B 김정욱 1 기  초 20

1부
09:00
～

12:50
어린이

반

10:00
～

10:50

신  규 A 윤찬비 1 기  초 15
초  급 A 오단비 3 자  유 C 20 중  급 B 양아람 4 배  영 K 20

초  급 A 정찬우 3 자  유 C 15
고  급 A 이상민 10 접  영 K 20 상  급 B 황예진 7 평  영 K 20

마스터 A 양아람 12 접  영 C 20 고  급 B 박종진 10 접  영 K 20

연  수 B 오단비 1-2년 교  정 20연  수 A 박종진 2-3년 교  정 20

11:00
～

11:50

신  규 C 양아람 1 기  초 20 신  규 D 양아람 1 기  초 20
11:00
～

11:50

신  규 B 윤찬비 1 기  초 15
초  급 C 이상민 3 자  유 C 20 초  급 D 김지항 3 자  유 C 20

중  급 B 정찬우 4 배  영 K 15
중  급 C 박종진 4 배  영 K 20 고  급 D 오단비 1년 접  영 K 20

상  급 C 오단비 7 평  영 K 20 마스터 D 박종진 12 접  영 C 20

연  수 D 황예진 2-3년 교  정 20연  수 C 김지항 1-2년 교  정 20

12:00
～

12:50
아쿠아 C 박영미 90 아쿠아 D 박영미 기  초 90

12:00
∼

12:50

신  규 C 윤찬비 1 기  초 15
상  급 C 정찬우 7 평  영 K 15

안전점검 시간 13:00~13:50 (수영장 이용 불가, 재입장 불가) 안전점검 시간 13:00~14:00 (수영장 이용 불가, 재입장 불가)
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3부
강습

14:00
∼

14:50

성인반

신  규 A 임원경 1 기  초 15 신  규 B 문승희 1 기  초 20

2부
14:00
～

17:30

14:00
∼

14:50

신  규 A 김  선 1 기  초 20

초  급 A 박진경 3 자  유 C 15 초  급 B 박영미 3 자  유 C 20 상  급 A 이도경 7 평  영 K 20

중  급 A 이재관 4 배  영 K 15 중  급 B 이가람 4 배  영 K 20

상  급 A 김태형 7 평  영 K 15 고  급 B 김성현 10 접  영 K 20

15:00
～

15:50

어린이

신  규 C 박진경 1 기  초 15 신  규 D 문승희 1 기  초 15
15:00
～

15:50

신  규 B 김  선 1 기  초 20

고  급 C 임원경 10 접  영 K 15 초  급 D 이가람 3 자  유 C 15 중  급 B 이도경 4 배  영 K 20
마스터 C 김태형 12 접  영 C 15 중  급 D 박영미 4 배  영 K 15

연  수 C 이재관 1년 교  정 15 상  급 D 김성현 7 평  영 K 15

16:00
～

16:50

어린이

신  규 E 임원경 1 기  초 15 신  규 F 문승희 1 기  초 15

16:00
～

16:50

신  규 C 김  선 1 기  초 20
초  급 E 박진경 3 자  유 C 15 고  급 F 이가람 10 접  영 K 15

초  급 C 이도경 3 자  유 C 20
중  급 E 이재관 4 배  영 K 15 마스터 F 박영미 12 접  영 C 15

상  급 E 김태형 7 평  영 K 15 연  수 F 김성현 1년 교  정 15

안전점검 시간 17:00~18:00 (수영장 이용 불가, 재입장 불가) 안전점검 시간 17:00~18:00 (수영장 이용 마감)

4부
강습

18:30
~

19:20

신  규 A 최영일 1 기  초 20 신  규 B 홍채화7 1 기  초 20

고  급 A 정동희 10 접  영 K 20 초  급 B 정찬우 3 자  유 C 20

중  급 B 김수환 4 배  영 K 20

상  급 B 김영민 7 평  영 K 20

19:30
~

20:20

신  규 C 정동희 1 기  초 20 신  규 D 홍채화 1 기  초 20

초  급 C 최영일 3 자  유 C 20 상  급 D 최영일 7 평  영 K 20

고  급 D 김수환 10 접  영 K 20

마스터 D 정찬우 12 접  영 C 20

연  수 D 김영민 2-3년 교  정 20

20:30
~

21:20

신  규 E 최영일 1 기  초 20 신  규 F 홍채화 1 기  초 20

연  수 E 정동희 2-3년 교  정 20 초  급 F 김영민 3 자  유 C 20

중  급 F 정찬우 4 배  영 K 20

상  급 F 김수환 7 평  영 K 20

안전점검 시간 21:30~22:00 (수영장 이용 불가, 재입장 불가)


